
Mes de
Maria

(CMitjà)
Maria al nostre costat.
 

Ho notes al cor?
 

Maria, la bona mare està al nostre costat donant-nos
la mà, fent-nos companyia, il·luminant el nostre cor.
Això és una bona notícia, tan bona que es nota.
 

Proposem el següent
als alumnes: tanca els ulls i, en silenci, imagina't sol,
a les fosques, en unahabitació freda. Intenta sentir
el fred, la foscor, la soledat. Després d'una estona de
silenci, els demanem que ara imaginin que per una
de les cantonades de l'habitació es comença a colar
un raig de sol. Aquesta mica de sol ens il·lumina la
cara i, poc a poc, va fent-se més gran, alhora que
nosaltres poc a poc anem sentint la calor que ens
il·lumina la cara i també el cor. 
Aquesta escalfor ens fa sentir bé i acompanyats. Així
és la presència de Maria en el nostre cor.


