)

Col-legi Maristes Igualada

}

Centre Concertat per la Generalitat de Catalunya

ELS HABITS A INFANTIL 5 ANYS

(4 N 7 o
“1 Per qué sén importants?

Els habits ajuden els infants a créixer amb autonomia, responsabilitat i confianga. A I5 és el moment
de consolidar el que han anat aprenent i preparar-los per al pas a Primaria.

{ Habits d’autonomia

e Vestir-se sols, diferenciar dret i revés de la roba.

e Fer servir coberts, estar-se a taula i ajudar a parar/desparar.
e Rentar-se mans, cara i dents, comengar a pentinar-se.

e Tenir cura de la higiene i endregar objectes personals.

e Moure’s amb seguretat: escales, cérrer, saltar, orientar-se.

" Habits de relacié

e Anomenar companys i adults, escoltar i participar en converses.

e Col-laborar, ajudar i protegir els més petits.

e Compartir i retornar objectes.

e Respectar companys, materials, animals i plantes.

e  Fer servir férmules socials (saludar, acomiadar-se, agrair, disculpar-se).
e Esperar el torniacceptar les normes.

@ Habits de treball

e Bona postura i atencio a les explicacions.

e Acabari presentar la feina neta i ordenada.

e Recollir i compartir materials.

e Treballar sense molestar els altres.

e Preveure el material que caldra.

e Regular el ritme de treball i seguir instruccions noves.

Habits de responsabilitat

A P5 incorporem els carrecs d’aula, que ajuden a créixer en responsabilitat i participacié.
Exemples de carrecs:

e Netejaiordre de classe i biblioteca.
e Repartir colors, fitxes i material.

e Regar les plantes.

e Fer el calendari del temps.

e Netejar pinzells i cuidar els espais.
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Com ho treballem a I’escola?

e Amb regularitat i constancia.

e Donant exemple i modelatge com a adults.

e Amb motivacié i reforg positiu.

e Fent dels habits una part natural de totes les activitats.

Els habits a I5 consoliden tot el que s’ha aprés a Infantil. Families i escola treballem junts perqueé els
infants arribin a Primaria amb autonomia, responsabilitat i capacitat de conviure i aprendre en grup.



