
13, 20 i 27 

d’abril 2026

F   E   A  C
CERCLE DE XERRADES 

28 de gener 
2026

“EDUCACIÓ EMOCIONAL”
CARLES PORRINI

Espai vivencial per reflexionar sobre

diferents aspectes clau de l'educació

emocional que ens facilitin la

convivència amb els nostres fills/es i

l'acompanyament educatiu.

19 de febrer 

2026

“CRIAR AMB COR I CAP”
FRANCINA CANTARELL

Explorarem la pediatria integrativa,

Una proposta per criar amb cap-

criteri i saviesa- i amb cor -presència i

confiança- sempre al servei de

l’autenticitat dels nostres fills/es

Com ajudar a infants i adolescents a

transitar aquestes potents

emocions? Eines per recuperar la

calma i sentir-se atesos i

compresos.

“RÀBIA I FRUSTRACIÓ”
MÍRIAM TIRADO

5 de març
2026

“SOMRIU, SÓN
ADOLESCENTS”

Adolescència, educació emocional,
promoció-prevenció, resiliència,

mediació, tècniques de comunicació,
escolta, disciplina, cohesió,
autoregulació, resolució de 

conflictes, etc.

AMÍLIA SCOLA CCIÓ OMPARTIDA

18h

19h

18h

18.30h


